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Bis wann darf man vor der Sedierung
und Narkose essen und trinken? *
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Universititsklinikum
Miinster

fur Kinder (0-18 Jahre)
Bis wann darf man vor der Sedierung
und Narkose essen und trinken?

tunde

01 H vor OP

Stunden
vor OP

0

Stunden

04 vor OP

Stunden

06 vor OP

klare Fliissigkeit:
Wasser oder Tee mit und ohne
Zucker, Safte ohne Fruchtfleisch

Muttermilch:
gilt auch fiir angereicherte
Muttermilch

nicht klare Fliissigkeiten
(Fertigmilch, Milch):

z.B. Kakao, Protein-Drinks,
Carbo-Drinks

Feste Nahrung:
vollwertige Mahlzeit



